Venkovni posilovaci stroj

Procvicovani ramen CX - 03

Typ produktu: Cviceni a relaxace

Funkce: Posilovani svali hornich koncetin a zlepSovani ohebnosti a
pohyblivosti ramennich kloubld. Vhodné pro rehabilitaci hybnosti
ramen.

Pouziti: Uchopte rukojet oto¢ného kola obéma rukama a otacejte
soucasné vpravo i vlievo.

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu cvicici osoby. Doporucujeme 4
série po 30 sekundach v kazdém sméru.

Poznamka: Jedna se o Gplny pohyb ramenniho kloubu. PFi provadéni
tohoto cviceni vénujte zvlastni pozornost poloze téla. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.
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Pro 2 osoby
Vék: 15+
Rozméry: 660 x 950 x 1790 mm

>

Minimalni prostor:

Hmotnost: 54 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:



